( ¢Con que me enfermeé?

Muchos gérmenes pueden hacer que una persona
se sienta enfermo. Los resfriados, la gripe, el virus
sincitial respiratorio (VSR) y el COVID-19 pueden tener
signos y sintomas similares. Si se siente enfermo,
comuniquese con su proveedor de atencion
médica o con atencién de urgencia.

Qué saber Resfriado La gripe COVID-19
Comienza Comienzade2al4 Comienza 3-8 dias
Como se inicia Comienza lentamente rapidamente dias después de la después de la
P exposicion exposicion
Dolor de cabeza Poco comun Comun A veces Comun
Fiebre Poco comun Comun Comun Comun
Dolor de cuerpo A veces Comun Comun Poco comun
Escalofrios Poco comun Comun Comun Comun
Cansancio y debilidad A veces Comun Comun Comun
Congestion nasal y moqueo Comun A veces A veces Comun
Estornudos Comun A veces Poco comun Comun
Dolor o picazén en la garganta Comun A veces Comun Comun
Malestar en el pecho y tos Comun Comun Comun Comun
Dificultad para respirar o . .
respiracién agitada A veces A veces Comun Comun
Nueva pérdida del gusto . . . .
o del olfato Poco comun Poco comun Comun Poco comun
Diarrea o vomitos Poco comun A veces A veces Poco comun
No tener sintomas Poco comun Poco comun A veces Poco comun
¢Hay alguna prueba para No si Si Si
ver si soy positivo?
El tratamiento con
anticuerpos esta
No (los articulos OTC* ;I;i%osnlglle 5?\?5
Tratamientos disponibles estan disponibles para Si Si nifos pegue%os (los
el G eske), articulos OTC* estan
disponibles para
mayor comodidad)
La vacunacién No Si Si Si

*OTC = sin receta

La fuente: https://www.texashealth.org/-/media/Project/THR/shared/Documents/PDFs/About-Us/COVID-19-Info/Understanding-the-Flu-English.pdf

Este material fue preparado por Alliant Health Solutions, un socio estratégico de la Red Nacional de
Resiliencia COVID-19 (NCRN) de Morehouse Facultad de Medicina. El financiamiento fue posible gracias
@ MO@OUSE Q,N C R N EALLIANT a una subvencion de la Oficina de Salud de las Minorias del Departamento de Salud y Servicios Humanos
<’ SCHOOL OF MEDICINE HEALTH SOLUTIONS de los Estados Unidos. El logotipo de la Red Nacional de Resiliencia COVID-19 son marcas de servicio de
Morehouse Facultad de Medicina. (https://ncrn.msm.edu/



https://www.allianthealth.org/
https://ncrn.msm.edu/

